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24.05.2010【不要低估天主聖竉的力量！】                               

「在人不可能，在天主卻不然，因為在天主，一切都可能的。」

（谷 10:27） 

 
實在 

默想：你曾有過面對困難而感到無助

嗎？又有沒有試過想戒除一些陳年

壞習慣而力不從心呢？ 

 

有沒有想過祈求天主賜與聖竉去克

復這一切呢？可能心想實在太困難

了，天主也幫不來。可是，今天的褔

音提醒我們「在人不可能，在天主卻

不然，因為在天主，一切都可能的。」 

 

伯多祿的信仰經驗告訴我們何謂相

信主：「你們雖然沒有見過他(耶穌)，

卻愛慕他；雖然你們如今仍看不見他，

還是相信他。」 

 

要是我們常常用心祈禱和接近主，我

們不但可有更深的聖竉，還可像伯多

祿般和主有親密的經驗。 

 

我的祈禱：主耶穌，請賜我有能力做

好對祢的祈禱和對祢更有信德。 
 
 
 
 

今日聖言:     
伯前 1: 3-9  
詠 111:1-2,5-6,9,10 
谷 10:17-27 

Jesus Praying in Gethsemane 
A window in Union Congregational Church, Montclair, NJ, USA 
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聖伯多祿前書 1:3-9 

願我們的主耶穌基督的天主和父受讚美！他因自己的大仁慈，藉耶穌基督由死者中的復活，

重生了我們，為獲得那充滿生命的 希望，為獲得那為你們已存留在天上的不壞、無瑕、

不朽的產業，因為你們原是為天主的能力所保護，為使你們藉著信德，而獲得那已準備好，

在最後時期出現的救恩。為此，你們要歡躍，雖然如今你們暫時還該在各種試探中受苦，

這是為使你們的信德，得以精煉，比經過火煉而仍易消失的黃金，更有價值，好在耶穌基

督顯現時，堪受稱讚、光榮和尊敬。你們雖然沒有見過他，卻愛慕他；雖然你們如今仍看

不見他，還是相信他；並且以不可言傳，和充滿光榮的喜樂而歡躍，因為你們已把 握住

信仰的效果：靈魂的救恩。 

  

聖詠 111:1-2,5-6,9,10 天主化工的偉大 

01. 阿肋路亞。在義人的集會和團 聚中，我必要全心向上主讚頌。 

02. 上主的化工確實偉大，凡喜愛衪的必須究察。 

05. 衪賜給敬畏衪的人食物，且永遠懷念自己的盟約， 

06. 衪將偉業的異能啟示給選民，把外邦人的產業賞賜給他們。 

09. 衪速來救贖衪的百姓，永遠立定了衪的約盟；衪的名是神聖而可敬。 

10. 敬畏上主，是智慧的開始：實行敬畏的人，算有智慧；他的榮譽，必定存留永世。 

  

聖馬爾谷福音 10:17-27 

耶穌正在出來行路時，跑來了一個人，跪在他面前，問他說：「善師，為承受永生，我該

作什麼？」耶穌對他說：「你為什麼 稱我善？除了天主一個外，沒有誰是善的。誡命你

都知道：不可殺人，不可奸淫，不可偷盜，不可做假見證，不可欺詐，應孝敬你的父母。」

他回答耶穌說：「師傅！這一切我從小就都遵守了。」耶穌定睛看他，就喜愛他，對他說：

「你還缺少一樣：你去，變賣你所有的一切，施捨給窮人，你必有寶藏在天上，然後來，

背著十字架，跟隨我！」因了這話，那人就面帶愁容，憂鬱地走了，因為他有許多產業。

耶穌周圍一看，對自己的門徒說：「那些有錢財的人，進天主的國是多麼難 啊！」門徒

就都驚奇他這句話。耶穌又對他們說：「孩子們！仗恃錢財的人，進天主的國是多麼難啊！

駱駝穿過針孔，比富有的人進天主的國還容易。」他們就更加驚奇，彼此說：「這樣，誰

還能得救？」耶穌注視他們說：「在人不可能，在天主卻不然，因為在天主，一切都可能

的。」 


